Mehr Energieeftizienz...

Das Beispiel Licht

’, Kaum irgendwo sind Fortschritte bei der B Das Aus fur die Glﬁhlampe
Erhohung der Energieeffizienz so sichtbar Die Gluhlampe sorgte fiir gemutliches warmes Licht, doch eigentlich war sie
wie bei der Beleuchtung, und das nicht ein Heizstrahler, der nebenbei leuchtete. Nur etwa 5% der eingesetzten elek-

nur im Wortsinn.

Dieter Bareis

trischen Energie wurde In Licht umgewandelt, der Rest in Warme. Die EU hat
‘ ‘ dieser Energieverschwendung ein Ende bereitet. Schon seit September 2012
durfen keine Glahlampen mehr verkauft werden. Nach zweijahriger Ver-
z6gerung auf Druck der Industrielobby kommt ab September 2018 auch das
Aus fUr viele Halogenlampen.

Versuch:

Untersuchen Sie die ausgestellten Lampen.

Leuchten alle gleich hell? Lesen Sie an den Energiekostenmessgerdten KOStenverg|eiCh G|Uh|ampe —
die Leistung der Lampen ab Halogenlampe - Energiesparlampe

FUr eine Beispielrechnung seien die Lampen pro Jahr 1000 Stunden
angeschaltet, was knapp drel Stunden pro Tag entspricht. Die

) _ Kilowattstunde (KWh) Strom berechnen wir zu 30 Cent. 1 KWh sorgt
B Die Vorteile der LE D-Lampe beim deutschen Kraftwerksmix fiir einen Aussto3 von etwa 500 g

LED (Licht emittierende Dioden)-Lampen zeichnen sich durch hohe Lichtaus- CO2 (vgl. Tabelle).
beute bel niedrigem Energieverbrauch und hoher Lebensdauer aus.
(Abb. 1 — 2) Dieser ist sogar niedriger als der von gleich hellen Kompakt-
leuchtstoffréhren (»Energiesparlampen«). Im Vergleich zu Halogen-Lampen
oder Glihlampen senken LED-Lampen den CO,-Ausstol3 um mindestens
80% (Abb. 3 - 5). LED sind in verschiedenen Farben und Farbtemperaturen
erhaltlich und auch zum Dimmen geeignet. Anders als die Kompakt-
leuchtstoffrohren erreichen die LED-Lampen sofort nach dem Einschalten
volle Helligkeit und sie enthalten keine Spuren von Quecksilber.

Experten rechnen damit, dass LED-Lampen aufgrund der zahlreichen Vorteile
mittelfristig alle anderen Lampenarten weitgehend verdrangen werden. Die
Herstellung von LED-Lampen ist zwar aufwandiger, doch die Okobilanz f4llt
deutlich besser als bei anderen Lampenarten aus, weil die weitaus gréf3ere
Umweltbelastung von der Nutzung der Lampen ausgeht. Erfreulich: Die
Preise fur LED-Lampen sind in den letzten Jahren drastisch gesunken, bei
gleichzeitiger Steigerung der Qualitat, insbesondere der Farbwiedergabe.
Haufig werden jedoch Leuchten verkauft, bel denen LED fest eingebaut sind.
Wenn die LED irgendwann defekt sind, muss dann gleich die ganze Leuchte
entsorgt werden — nicht gut fir die CO;-Bilanz!

Abb. 4: Wenig energieeffizient: Halogen- Abb. 5: Energieverschwender Glihlampe.

Gluhlampe. Von KMJ - de.wikipedia, CC BY-SA 3.0,
Von GLammel - Eigenes Werk, CC BY-SA 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=242907

https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=5176457

Abb. 2: 17-Watt-LED-Lampe als Ersatz fir eine
Leuchtstoffréhre

Von Mcapdevila - {Modified:http://histo.cat/1/Fluo-45W_LED-17W,jpg, CC BY-
SA 3.0,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=19815739

Fazit:

Ersetzt man eine Halogenlampe durch eine LED-Lampe, kann
man bel einer taglichen Brenndauer von knapp drei Stunden in
zehn Jahren mehr als 100 Euro einsparen und uber 200 kg CO;
vermeiden. Die Gluhlampe ist sogar ein noch gréBerer Stromfresser.
Es zeigt sich: Fur die tatsdchlichen Kosten eines Produkts muss man
| zum Kaufprelis stets die Betriebskosten hinzurechnen. Diese kénnen
e ot nur effizient: LED-Fadenlampe mit .. im Laufe der Nutzungsdauer die Anschaffungskosten bei weitem
einem E27-Lampensockel . ! . v . :
B e Werk CC-BY-SA 4, Ubersteigen. Vermeintliche Schnappchen entpuppen sich dabei
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=41325855 Abb. 3: Kompakt-Leuchtstoffréhre_ hauflg a/S kllmaSChadigende KOStentI’eibEI’.

Kuebi = Armin Kubelbeck; Edit by Waugsberg (less cropped) - Eigenes Werk,
CC BY-SA 3.0,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=5559269

Lampe: Leistung Anschaffungskosten Stromkosten in zehn Jahren Gesamtkosten CO;-Ausstol3

Glihlampe 75 W 10* 050 € =5-€ 10.000*0,075 kWh*0,30/kWh = 225 € 230 € 375 kg
(nicht Im Handel)

LED-Lampe 1*10-€ =10.-€ 10.000*0,011KWh *0,30/kWh = 33 € 55 kg

=
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Was bringt es...

Energie effizient zu nutzen?

Anzunehmen, dass die wirtschaftliche
Nutzung von Brennstoffen mit einem
geringeren Verbrauch einhergeht,

Ist eine vollige Begriffsverwirrung.
Das genaue Gegentell ist der Fall.

William Stanley Jevons, 1865

Steigen Sie auf
das Fahrradergometer!

Probieren Sie aus, wieviel Energie Sie durch eigene Anstrengung auf
dem Ergometer gewinnen kdnnen! Wieviel Watt schaffen Sie kurz-
zeltig, wieviel minutenlang?

B Mehr Energieeffizienz!

Elektrische Energie selbst zu erzeugen, ist anstrengend, wie man am
Fahrradergometer schnell herausfindet. Sollten wir da unsere Energie nicht so
effizient wie moglich nutzen? Sparsame LED- statt Gluhlampen verwenden,
nur Elektrogerate der energieeftizientesten Klasse anschaffen, die auch kaum
Standby-Verluste haben (Abb. 1)? In gut gedammten Wohnungen leben und
in effizienten Autos unterwegs sein?

Jahrliche Stromkosten® von Ge-
raten der jeweils hochsten und
niedrigsten im Handel erhalt-
lichen Energieeffizienzklasse

150 €
100 €~
o par )
50 €} 44 ¢€ me
spart
59 €
0€l_
Stromkosten  Kahl-Gefrier- TV-Gerat Wadsche- Wasch-
in €/Jahr Kombination mit 2 Tunern, trockner maschine
360 Liter Bildschirmdia- 7kg, 3 Einsatze 7kg, 4 Einsatze
gonale 110 cm pro Woche pro Woche
4 Stunden
Nutzung pro Tag

*Angenommener Strompreis 28 Cent pro Kilowattstunde.

Abb. 1: So viel kann man beim Neukauf mit Geraten der jeweils besten Energieeffizienzklasse jedes
Jahr sparen.

Wichtig ist, nicht nur auf den Preis, sondern auch auf die Energieeffizienz zu achten. Denn nur durch einen niedrigen
Energieverbrauch spart man langfristig Geld.

https://shop.dena.de/fileadmin/denashop/media/Downloads_Dateien/strom/D_1381_Energiespartipps_fuer_Haushaltsgeraete.pdf

B Energielabel

FUr Fernseher, KUhlschranke oder Waschmaschinen gibt es in der Europdischen
Union Energielabel (Abb. 2). Die Zuordnung zur Energieeffizienzklasse hangt
auch von der Gerategrof3e ab, bel Kihlschranken z. B. vom Volumen. Deshalb
sollte man immer auch die Angaben des Stromverbrauchs in kWh pro Jahr
vergleichen.
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Abb. 2: Das EU-Energielabel (hier am Beispiel flir Kiihlschrénke) kann eine wichtige Entscheidungshilfe
beim Kauf sein. Schon seit 2012 sind die ineffizientesten Kihl- und Gefriergerate am Markt die der Klasse A+,
Gerate der Klassen A bis G durfen gar nicht mehr verkauft werden. Fur Verbraucher ist das irritierend, glauben doch
viele, ein A+-Gerat sei ziemlich energieeffizient. Kiinftig sollen wieder allein Buchstaben von A bis G die Energieeffizienz
eines Gerats angeben — ohne Zusatze wie bei A+++.

https://shop.dena.de/fileadmin/denashop/media/Downloads_Dateien/esd/1405_Broschuere_EU_Energielabel_2014.pdf

B Rebound-Effekte

Wenn wir die Gldhlampen im Wohnzimmer durch LED-Lampen ersetzen,
sparen wir elektrische Energie und damit CO> und Geld ein. Well die Lampen
sO sparsam sind, lassen wir sie jetzt 6fters brennen. Wir kaufen ein effizientes
TV-Gerat, das dann gerne eine gré3ere Bildschirmdiagonale haben darf. Wir
lassen unsere Wohnung dammen und sparen dabei so viel, dass es fur den
Flug nach Mallorca reicht. Man wird ja mal fliegen dirfen, wenn man ansonsten
immer im Elektroauto unterwegs ist. All das sind Beispiele fir den Rebound-
Effekt [rebound = Abprall], der dazu fahrt, dass das Einsparpotential von
Etfizienzsteigerungen nicht oder nur teilweise verwirklicht wird.

Es gibt unterschiedliche Arten von
Rebound-Effekten:

» Finanzielle Rebound-Effekte:
Effizientere Technologien sparen Geld ein, das nun fr mehr vom
selben oder flir andere, ebenfalls mit CO,-Ausstol3 verbundene
/wecke zur Vertlgung steht.

» Materielle Rebound-Effekte:
Die effizienten Gerate mussen zunachst einmal hergestellt werden,
was oft mit einem héheren CO;-Ausstol3 als bei den bisherigen
Geraten verbunden ist.

» Psychologische Rebound-Effekte:
Manche schaffen sich dkologische Produkte an und fihlen sich
berechtigt, es daflir an anderer Stelle mit dem Klimaschutz nicht
mehr so genau zu nehmen. Autofahrer, die sich ein aus ihrer Sicht
Okologischeres Auto zugelegt hatten, fuhren weit mehr Kilometer
als zuvor.

Losen lieBe sich das Problem der Rebound-Effekte, indem man mit Okosteuern
die Effizienzfortschritte abschopft oder indem der Naturverbrauch mit absoluten
Obergrenzen, z. B. fir CO,-Emissionen, beschrankt wird (Station 25). Manchem
stellt sich die Frage, ob anhaltendes Wirtschaftswachstum Uberhaupt mit
Klimaschutz vereinbar ist.

Fazit:

Verbesserte Energieeffizienz schutzt das Klima und die Umwelt,
erhoht oft die Lebensqualitat und spart haufig Kosten. Der
Klimaschutzeffekt verpufft aber, wenn das eingesparte Geld fiir
zusatzliche Produkte oder Dienstleistungen mit hohem CO,-Ausstol3
verwendet wird, das ist ein Rebound-Effekt.
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, , Langst ist der Plusenergiestandard

wirtschaftlicher als das konventionelle
Gebaude. Langst ist der Schritt getan vom
Einzelhaus zur ganzen Plusenergiesiedlung.
Gehen wir weliter. Zu Plusenergiestadten,
Plusenergieregionen, zu einer Welt der
Plusenergie. Zu Gesamtkonzepten regenera-
tiver Vollversorgung. Zu intelligenter
E-Mobilitat, mit dem Hausdach als Tankstelle.
Wo Verbrauch ist, soll Produktion werden.
Hauser zu Kraftwerken! ‘ ‘

Rolf Disch, Architekt. In: Plusenergie: Das Manifest.

Versuch:

Sie sehen zwel Hauschen, die zur gleichen Zeit mit Eis befallt wurden.
Eines der Hauschen ist warmegedammt. Vergleichen Sie!

B Heizt Du noch oder wohnst Du schon?

Das Traumhaus der Zukunft
» hat eine behagliche und gesunde Wohnatmosphare
» hat eine hervorragend warmegedammte Gebaudehdlle

» hat einen am Lauf der Sonne orientierten Bauplan mit grof3en Fenstern
auf der Stdselte, es lasst sich von der Sonne warmen.

» hat keine herkdbmmliche Heizung und ist im Betrieb emissionsfrel. Es
erzeugt mehr Energie als seine Bewohner verbrauchen.

B Das Plusenergiehaus-Konzept

Der Solar-Architekt Rolf Disch hat diesen Traum vom zukUnftigen Haus in der
weltweit ersten Plusenergiesiedlung verwirklicht: Die Frelburger Solarsiedlung
am Schlierberg mit 59 Plusenergiehdusern erhielt zahlreiche Preise. Alle Hauser
sind In Holzbauweise und mit durchweg wohngesunden Baustoffen erstellt.
Eine anspruchsvolle Architektur mit lichtdurchfluteten Radumen sorgt ftr Wohl-

befinden. Die behaglichen Hauser werden ganz nebenbei zu Solarkraftwerken.
(Abb. 1 und 2).

Abb. 1: Die Solarsiedlung in Freiburg.
Foto: Barels Freiburg. Foto: Bareis

Eine Schule wird Plusenergieschule:
Die Uhlandschule in Stuttgart

Mit der Uhlandschule in Stuttgart-Zuffenhausen wurde eine
bestehende Schule (Baujahr 1954) zu einer Plusenergie-Schule
umgebaut und im Jahr 2017 wiedererdffnet (Abb. 3). Der gesamte
Energiebedart wird durch lokal verfigbare erneuerbare Energiequellen
gedeckt. Ein Warmedammverbundsystem an den Au3enwanden,
Vakuumdammsysteme zum Erdboden hin und unterm Dach sowie
eine Dreifach-Warmeschutzverglasung senken den jahrlichen
Warmebedarf auf ca. 40 kWh/mz2, ein Viertel des vormaligen Bedarfs.
Die noch benotigte Warmeenergie wird mit Warmepumpen aus bis
zu 100 m Tiefe gewonnen und Uber ein Flachenheizsystem auf
effizienter Niedertemperaturbasis verteilt. Ein LUftungssystem
gewinnt mindestens 90% der Warme aus der Abluft zurtck. Das
Wasser fUr die Duschraume der Turnhalle wird mit einer Solaranlage
erwarmt. Bei der Gerateausstattung wurde auf energieeffiziente
Computer, Beamer etc. geachtet. Auf dem Dach befindet sich eine
Photovoltaikanlage, die Uber das Jahr mehr Energie liefert, als in
der Schule fur die Warmepumpe und alle Gerate bendétigt wird.

Klimaschutz
zum Anpacken

Intelligent wohnen

NN

Abb. 3: Eine Altbauschule wird zur
Plusenergieschule: Die Uhlandschule in
Stuttgart-Zuffenhausen.

Foto: Barels

B Altbauten energetisch modernisieren

Auf Gebdude und ihre Warme- und Warmwasserversorgung entfallen in
Deutschland knapp 30% der Treibhausgasemissionen. Bis 2050 will die
Bundesregierung den Primarenergiebedarf des Gebdudebestands um 80
Prozent senken. Hierfir mussten pro Jahr statt bisher ein Prozent mindestens
zwel Prozent der Gebaude energetisch saniert werden. Dammen und die
Nutzung erneuerbarer Energien sollen dabel Hand in Hand gehen (Abb.
4). Von Seiten der Politik muss die Warmewende noch viel mehr Unterstitzung
bekommen.
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Abb. 4: Mégliche MaBnahmen einer Sanierung:
So hoch sind Einsparpotential und Kosten.

CC BY-ND 3.0 https://de.statista.com/infografik/9312/daten-zum-thema-
energetische-sanierung/

Messpurkt 2.3 e 3

Abb. 5: Infrarotaufnahmen eines ungedammten Schulgebdudes des Ferdinand-Porsche-Gymnasiums
Zuffenhausen. Links: Aufnahme von innen; rechts: von auf3en. In Rot sind Bereiche mit hoher Temperatur zu sehen,
in Blau kalte Bereiche. Auf beiden Fotos sieht man deutlich Unterschiede zwischen nicht gekippten und gekippten
Fenstern. In der AuBBenaufnahme zeichnen sich die Heizkorper unterhalb der Fenster deutlich ab.

Richtig Heizen und Luften

» Wahrend der Heizperiode mehrmals taglich mit weit gedffne-
ten Fenstern stoB3liften, die Fenster sollen nicht dauernd ge-
Kippt sein (Abb. 5).

» Wer die Raumtemperatur um 1°C absenkt, spart 6% Heiz-
energie und CO..

» Auch nachts und bei Abwesenheit die Temperatur absenken.

» Heizkorper dirfen nicht mit Gardinen oder Mébeln verdeckt
werden.

Fazit:

Plusenergiehauser verknipfen optimalen Klimaschutz mit einem
HoéchstmalB an Komfort. Bel der Sanierung von Altbauten bringen
moderne Heizungstechnik, am besten auf Basis erneuerbarer
Energien, abgedichtete Fenster und eine gute Dammung von
AulBenwdnden, Keller und Dachraum den Klimaschutz voran. Die
Politik ist gefordert, die Warmewende mit strikten Vorgaben und
besserer Férderung zu begleiten. Da immer mehr Menschen in
Stadten leben, ist die klimafreundliche Gestaltung von Stadten
und deren Gebauden weltweit eine Herausforderung. Die
Raumtemperatur absenken und mit weit gedffnetem Fenster
stoBluften statt Fenster dauerkippen — damit kann jeder zum
Klimaschutz beitragen!

www.klimaausstellung.de
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, , Die groBte Herausforderung der Menschheit
Im 21. Jahrhundert ist es, allen Menschen
ein Leben in Wirde zu ermoéglichen, ohne
dabei unseren Planeten zu zerstoren. [...]
Wenn alle Menschen so produzieren und
konsumieren wurden wie die Europaer und
Amerikaner, dann brauchten wir drei oder

vier Planeten in Reserve.

Die haben wir aber nicht. ‘ ‘

Horst Kéhler, deutscher Bundesprasident von 2004 bis 2010.
B Klimafalle Konsum
Neben der Nutzung von Konsumgutern erfordern innerhalb des Produkt-
lebenszyklus auch Herstellung, Verpackung, Transport, Lagerung, Verkauf
und Entsorgung von Produkten sowie Dienstleistungen Energie, sogenannte
»Graue Energie« und verursachen damit Kohlenstoffdioxid-Emissionen. Diese
machen oft Uber die Halfte der personlichen CO;-Bilanz aus. CO;-Bilanzen
fir den gesamten Lebenszyklus von Produkten bieten wertvolle Anhaltspunkte
fur klimafreundliche Kaufentscheidungen (Abb. 1 am Beispiel von Wein aus
Niederdsterreich). So ist es aus Klimaschutzgriinden sehr sinnvoll, mehr als
15 Jahre alte Kihlschranke durch sehr effiziente A+++-Gerate zu ersetzen.

Bel Computern und Smartphones gilt dagegen die Empfehlung, das Gerat so
lange wie moglich zu verwenden.

%-Anteile der Prozessschritte am Gesamtergebnis des Carbon Footprints der
Weinproduktion unter Traisentaler Verhaltnissen
(100 % = ca. 1,9 kg CO,e pro Liter Wein)

B Weingarten
® Weinkeller
= Verpackung
M Abfélle

M Transport zum Kunden

Abb. 1: CO2-FuBabdruck der Weinproduktion. Fast die Halfte des CO,-AusstoBes entfallt auf die Verpackung,
insbesondere die Flaschenproduktion.

https://de.wikipedia.org/wiki/CO2-Bilanz

B Millberge

Am Ende des klassischen Produktlebenszyklus steht der MUll. In Deutschland
fiel 2015 im Schnitt pro Mensch fast eine halbe Tonne Haushaltsmall an, hinzu
kommt u. a. noch Elektronikschrott. Wir brauchen eine Kreislaufwirtschaft,
in der MUll nicht mehr vorkommt.

Haushaltsabfille 2015
in Deutschland pro Kopf in kg

Haus- und
Sperrmull

188

Sonstige 2

organische
Abfalle 11

(Papier,
Verpackungen,
Glas etc.) 147

‘
1 1.

-

Abb.: Haushaltsabfélle in Deutschland in kg pro Mensch (g

Eigene Graphik mit Daten aus dem Statistischen Bundesamt -
https://www-genesis.destatis.de/genesis/online;jsessionid=C64F019432E4A52B944FAC890BEA
28&levelid=1483569603365&step=2 ' - —

Klimaschutz
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Intelligent konsumieren

Reduzieren Sie Ihre Mullmenge

iIndem Sie
1. Mull vermeiden (»reduce«):
» Bevorzugen Sie langlebige Produkte, z. B. Akkus statt Batterien

» \erwenden Sie Mehrwegverpackungen, z. B. Plandmehrweqgfla-
schen

» Nutzen Sie Produkte sparsam

» Nutzen Sie Selbsterzeugtes statt Gekauftes, trinken Sie z. B.
_eltungswasser

2. Mull wiederverwenden (»reuse«): Kaufen Sie z. B. in Second-
Hand-Shops ein

3. Mill trennen (»recycle«): z. B. Papier, gelber Sack fur Ver-
packungen, Biomdill, Glas, Elektronikschrott und Batterien.

4. Den (Rest-)Miill in die Milltonne geben und nicht in die
Landschaft oder ins Klo

B Die Einkaufsmacht des Verbrauchers

Wenn es um Klimaschutz geht, flhlen sich viele Menschen machtlos. Doch
gegen die Einkaufsmacht der Verbraucher kommt auf Dauer niemand an:
Der Kunde bestimmt, was im Einkaufswagen landet. Die einst gefragten
Mantel aus Babyrobbenfell mag heute kaum noch jemand tragen. Es ist zu
winschen, dass in Zukunft klimaschadigende Produkte ebenso unverkauflich
werden! Voraussetzung hierfur ist, dass sich die Kaufer u. a. mit Energielabeln
Uber die Umwelt- und Klimawirkung von Produkten informieren kénnen und
sich nicht durch Werbung blenden lassen. Im Internet finden sich Produkt-
vergleiche, die bei der Kaufentscheidung helfen, z. B. die vom Oko-Institut
In Freiburg betriebene Seite www.ecotopten.de .

Es ist zweifelsohne sinnvoll, beim Kauf auf energieeffiziente
Produkte, den Produktlebenszyklus, graue Energie und Mdllberge
zu achten. Der Vlerbraucher hat eine immense Einkaufsmacht, da
auf Dauer nichts hergestellt wird, das keine Nachfrage findet. In
Anbetracht der Herausforderungen, um die es beim Klima- und
Resourcenschutz geht, mdssen wir uns auch fragen, wie viel Konsum
wir unserer Mit- und Nachwelt noch zumuten ddrfen.

Gl - NIIRRE (AN ‘r"ﬂ\* ! "w\‘ &\b
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Die Produktion tierischer Produkte, allen

voran Fleisch, belastet die Umwelt in hohem
Male — durch Ressourcen- und Flachenverbrauch,
aber auch Nitratbelastung von Béden und
Gewassern und hohe Treibhausgasemissionen.
Die gute Nachricht: Wer einen Beitrag zum
Klimaschutz leisten mochte, hat durch eine
bewusste Erndhrung gute Moglichkeiten. ‘ ‘

Maria Krautzberger, Prasidentin des Umweltbundesamts

B Treibhausgas-Emissionen durch unsere
Ernahrung

Unsere Erndhrung verursacht enorme Mengen an Treibhausgasen. Die direkten
Emissionen sind beispielhaft fir eine Tafel Schokolade dargestellt (Abb. 1).
Daneben existieren indirekte Emissionen. Diese entstehen, wenn tropischer
Regenwald flr Acker- und Weideland gerodet, Grinland zu Ackerland umge-
orochen oder Moore flr den Anbau trockengelegt werden, also bei Land-
nutzungsanderungen. Der durch Nahrung verursachte Anteil an den
Treibhausgasemissionen in Deutschland wird auf Werte zwischen 14% und
22% geschatzt, davon entfallt etwa die Halfte auf den Agrarsektor einschlief3lich
der Vorleistungen, z. B. DUngemittel.

CO,-FuBabdruck einer Tafel
Schokolade:

Handel! | Konsument 20

24

Abb. 1: CO;-FuBBabdruck der 100g REWE Bio Edel-
vollmilch-Schokolade in g CO,-Aquivalenten.
(gesamt: 370 g).

Die Berechnung umfasst Herstellung der Rohstoffe und
der Schokolade, Transporte, Verpackung, Auslieferung
an den Supermarkt, Lagerung der Schokolade, bis hin zu

-7 Tra nspbrt
23

Verpackung 40

Schokoladen Rohstoffe einem durchschnittlichen Transportweg eines Kunden fir
herstellun 230 den Einkauf. Emissionen anderer Treibhausgase sind in
g die Menge CO, umgerechnet, die dieselbe Erwarmung

erzielt. Berechnet von REWE in Zusammenarbeit mit
myclimate.

B Fleisch essen?

Ein Kilo Rindfleisch zu produzieren verursacht zwischen sieben und 28 Kilo
Treibhausgasemissionen, u. a., weil Wiederkduer mit jedem RuUlpser Methan
ausstol3en - Obst oder Gemuse liegen bei unter einem Kilo (Abb. 2 und 3).
Weniger Fleisch essen ist somit ein wichtiger Beitrag zum Klimaschutz.
Zudem ist das gestinder. In Deutschland essen wir im Durchschnitt pro Woche
etwa 1200qg Fleisch und Wurst. Die Deutsche Gesellschaft fir Ernahrung
empfiehlt héchstens 300 - 600 g. Pro Mensch lieB3e sich schon bei 44%
weniger Fleischkonsum und 75% mehr GemUse etwa eine Drittel Tonne
CO»-Aquivalente pro Jahr vermeiden. Sehr gut fiirs Klima ist eine vegane
Lebensweise. Dies erspart Tieren auch viel Leid.

Abb. 2: Rindfleisch verursacht einen hohen
Treibhausgasausstof3

Photo: Myrabella / Wikimedia Commons
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Abb. 2: Gemuse ist gesund und vert oni
" . 4 y . .

Klimaschutz
zum Anpacken

Sollen wir jetzt alle vegan leben?

B Weniger Lebensmittel wegwerfen

Wenn jeder pro Jahr statt derzeit 80 kg geniel3barer Lebensmittel nur
noch 30 kg wegwirft, lassen sich pro Mensch und Jahr fast eine halbe
Tonne CO-Aquivalente einsparen. Mit einer gut geplanten Vorratshaltung,
kreativer Resteverwertung und dem Kauf kleiner VerpackungsgréfBen kann
das gelingen. Das Mindesthaltbarkeitsdatum ist Gbrigens kein Verfallsdatum.

B Lebensmittel: 6kologisch,
saisonal und regional

Lebensmittel aus 6kologischem Anbau verbessern tendenziell die Klimabilanz,
well weniger Dinger und Pestizide eingesetzt werden (vgl. Tab. 1). Erdbeeren
im Februar? Obst und Gemuse der Saison muss nicht mit hohem Energie-
aufwand in Gewachshausern erzeugt oder lange gelagert und oft auch noch
gekdhlt werden. Regionale Produkte haben kurze Transportwege, oft sind
sie dadurch auch frischer. Bel Obst und Gemise aus der Region verursacht
der Transport durchschnittlich 230 Gramm CO> pro Kilogramm Ware. Eine
Lieferung aus Ubersee mit dem Flugzeug belastet die Umwelt dagegen mit
11 000 Gramm CO3 pro Kilo. »Flugananas« sollte vielleicht besser nicht im
Einkaufswagen landen.

CO»-Aquivalente
In Gramm je kg Produkt

Nahrungsmittel

Oko-Anbau

Konventioneller Anbau

Butter

Rind

Kase

Geflugel 3.508 3.039
Schwein 3.252 3.039
Milch 940 883
Teigwaren 919 770
Mischbrot 768 653
Gemuse - konserviert | 511 479
Gemduse - tiefgekUhlt | 415 378

GemdUse - frisch

Tab. 1: Klimabilanz fir Nahrungsmittel aus konventioneller und 6kologischer Landwirtschaft beim
Einkauf im Handel

Quelle: GEMIS 4.4 http://www.bmub.bund.de/themen/wirtschaft-produkte-ressourcen-tourismus/produkte-und-umwelt/produktbereiche/lebensmittel/

Das Auto stehen lassen

Wer mit dem Porsche-Cayenne Turbo S zum 12 km entfernten Bio-
bauern fahrt, um dort 6 kg GemuUse zu kaufen, verursacht pro kg
Gemuse einen COz-Ausstol3 von dber 1000 g, mit dem sparsamen
VW eco up immer noch 320 g. Das Ubersteigt den Ubrigen CO;-
FuBabdruck des Gemises bei weitem. Klimafreundlicher kauft man
zu Ful3, mit dem Rad oder 6ffentlichen Verkehrsmitteln ein.

Fazit:

Wer weniger fleischbetont isst und zudem wenige essbare Nahrungs-
mittel wegwirft, vermeidet jahrlich Treibhausgas-Emissionen in
Héhe von ca. 800 kg COz-Aquivalenten bzw. etwa sieben Prozent
der durch ihn verursachten Gesamtemissionen. Lebensmittel
bkologisch, saisonal und regional zu kaufen, spart weitere Emissionen
ein. Auch beim Einkauf und bei der hduslichen Lagerung und
Zubereitung bestehen Mdglichkeiten, den eigenen COx-Ausstol3 zu
senken.

www.klimaausstellung.de

Verein fiir Schule und Umwelt

Ferdinand-Porsche-Gymnasium Zuffenhausen
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